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Background

La Sindrome del Vomito Ciclico rappresenta una
condizione clinica caratterizzata da ricorrenti e
self-limited crisi di vomito, spesso a carattere
stereotipato, intensi, nell'83% dei casi a carattere
biliare, con nausea, fotofobia e talvolta emicrania
ed alterazioni della coscienza. Tale condizione &
inquadrata nell'ambito dei Disordini Funzionali
Gastrointestinali ma rappresenta nelle forme
gravi e ricorrenti una situazione clinica
fortemente invalidante per il paziente e la sua
famiglia. L'eziologia e la patogenesi sono
sconosciute, ma vi € una elevata prevalenza
dell'associazione con I|'emicrania o0 una
familiarita positiva per sindromi emicraniche
(padre e madre). Sono stati ipotizzati
meccanismi che comprendono alterazioni del
DNA mitocondriale, una elevata soglia di
stimolazione ipotalamica con attivazione
precoce del centro del vomito, aumento della
pressione arteriosa ed elevati livelli di ormone
adrenocorticotropo. La diagnosi ed il trattamento
precoce di queste forme comportano un migliore
controllo della sintomatologia. La gestione
trasversale con competenze gastroenterolo-
giche e neuropsichiatriche appare necessaria
per un adeguato follow-up clinico e terapeutico e
per I'esclusione di cause di natura organica.

La SICVO € una associazione nazionale che
raccoglie famiglie di bambini affetti da Sindrome
del Vomito Ciclico, presente su tutto il territorio
nazionale e che in occasione della riunione di
Messina, presentera la sua attivita con l'obiettivo
di identificare, anche in Sicilia, i Centri di
Riferimento per la diagnosi, cura e presa in
carico di bambini affettida SVC.
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