
SCHEDA DI ISCRIZIONE 
Da restituire entro e non oltre il 30/06/2015 (leggere con attenzione e compilare in stampatello leggibile)

Cognome e nome:

Coniuge (cognome e nome):

Indirizzo:      CAP:   Città:    Prov.

Tel:    Cell:   Fax:  e-mail: 

Figli:

Nome:      età:    Nome:    età:

Nome:      età:    Nome:    età:

Nome:      età:    Nome:    età:

Nome:      età:    Nome:    età:

Porterò culla o lettino per bambino 0/3 anni: sì ❏   no ❏  

❏ Pernotterò  a San Cerbone dalla notte del giorno   alla notte del giorno             compresa

❏ Arriverò in treno alla stazione di     il giorno   alle ore    

e desidero usufruire del servizio navetta sì ❏   no ❏  

❏ Arriverò all’aeroporto Pisa il giorno  alle ore  e desidero usufruire del servizio navetta sì ❏   no ❏ PRECEDENZA DI PARTECIPAZIONE AI SOCI AIMAR.

Sabato 12 Settembre Ore 15,00

INIZIO LAVORI

Workshop adulti:  ״l’Adolescenza: I figli che 
crescono, le preoccupazioni dei genitori, la 
presenza di una disfunzione cronica. Prospettive di 
sviluppo.”
Tre saranno i focus su cui si concentrerà il 
lavoro del gruppo:
a) Comprendere un adolescente: “Siamo di fronte 

ai marziani?”
b) Le dinamiche genitoriali “Un viaggio verso 

l’ignoto? “
c) Adolescenza, autonomia e disfunzione cronica 

(MAR) “Il gioco dell’impossibile?”

Per i bambini/ragazzi 
• attività ludiche con laboratorio di pane e pizza
• “arrampichiamoci sugli alberi” - lavoro sul 

fisico e tanta animazion

CENA ORE 20,00 - a seguire 
Eventi musicali - serata di animazione 

Domenica Mattina Ore 9,30

Workshop bambini e ragazzi (6 -14 anni) 
“il corpo, il movimento, l’armonia, l’identità,il 
pensiero su di Se’. la  psicologia incontra la danza”
Attraverso un lavoro che metterà insieme il 
movimento, la danza, la ricerca dell’armonia e 
di un investimento positivo sul proprio corpo, 
i bambine e le bambine (i ragazzi e le ragazze) 
saranno guidati a riflette ed a fare esperienza 
sulla’identità di genere, sulla mascolinità e sulla 
femminilità, sull’Integrazione del proprio Sé.

Il lavoro, condotto dal dr. Paolo Gelli, prevede 
la presenza e il supporto di Maria Laura 
Pini, ballerina professionista della Nazionale 
Italiana di Hip Hop.
Workshop adulti:
• ore 9,30 - Dr. Pietro Bagolan: “il follow up nei 

pazienti con MAR al Bambin Gesù di Roma”
• ore 10.30 - Dr. Nicola Capozza: “il follow up 

nell’urologia - cosa ci dobbiamo aspettare?”
• ore 11,30 - Dr.ssa  Angela Vita: “la fertilità nei 

pazienti con MAR”

PRANZO ORE 13,00

PARTENZA

P R O G R A M M A  P R E L I M I N A R E

Il 12 e 13 settembre si terrà presso il Convento di 
San Cerbone a Lucca, un incontro di due giorni per 
famiglie, bambini ed adulti organizzato per la nostra 
associazione AIMAR.



Indicazioni sul Convento di San Cerbone
Il convento è raggiungibile in 15 minuti da Lucca uscita est dell’Autostrada 
prendendo per la statale 12 in direzione Pisa, con deviazione e cartello S. 
Cerbone. E’ un convento accogliente, modernamente ristrutturato, chiostro 
ampio e riparato, silenzio garantito, sale riunioni, Chiesa e Cappella, antico 
refettorio e bella vista sulla città di Lucca.

Indirizzo: Suore Figlie di San Francesco di Sales, Casa di Spiritualità “San 
Cerbone”,  Via Fornace, 1512, 55050 Massa Pisana (Lucca)

NOTE ORGANIZZATIVE

La scheda di iscrizione, compilata in ogni sua parte, va inviata con copia 

della ricevuta di pagamento dell’anticipo entro e non oltre il 30 giugno 

2015, tramite email all’indirizzo: aimar@aimar.eu oppure via fax al numero: 

06 86219821 o all’indirizzo : AIMAR Via Tripolitania 211, 00199 Roma.

Il pagamento va effettuato con versamento a:
Banca Monte dei Paschi di Siena Agenzia 146 

Via dei Galla e Sidama, 23 00199 Roma 

Cod. IBAN: IT  84  R 01030 03314 0 0 0 0 01850826  
oppure a: 
Poste Italiane c/c 39361001 
intestato ad AIMAR - Via Tripolitania, 211 - 00199 Roma indicando nella causale: 

“Quota partecipazione Weekend San Cerbone 12-13 settembre 2015” 
e cognome dei partecipanti. Il pagamento della quota di iscrizione va effettuato 

entro e non oltre il 30/06/2015. In caso contrario la prenotazione non 

sarà accettata come valida.

A seconda del numero dei partecipanti sono previsti servizi di trasporto dalla 
stazione di Lucca e aereporto di Pisa su prenotazione.
Per chi arriva in aereo o in treno, si prega di comunicare luogo e orario di 
arrivo/partenza nella scheda di iscrizione.

QUOTA DI ISCRIZIONE SOCI AIMAR A PERSONA (Arrivo sabato 12 
settembre, partenza 13 settembre dopo pranzo.)

I prezzi sono comprensivi di pernottamento, colazione, merenda, pranzo e 
cena ; programma di lavoro e materiale. I prezzi si riferiscono alla persona, 
non alla stanza.
Costo per persona per i soci AIMAR: Euro 60.
Le persone affette da MAR e i bambini fino a 12 anni non pagano.

L’Aimar sosterrà economicamente coloro che hanno problemi economici e 
che vorranno partecipare all’incontro previo colloquio con Francesca Pace 
338/4107739, dopo le ore 20

Per i partecipanti NON SOCI AIMAR i prezzi sono: 
Costo per persona: Euro 80.
Per i bambini (anche se affetti da MAR ) al di sopra dei 3 anni e fino a 12 
anni: Euro 30. 

Per ulteriori informazioni Dalia Aminoff  320/4799669

NOTE

Nota 1. I letti a San Cerbone sono singoli; in 

alcune stanze, ma non in tutte, è possibile unire 

i letti affinchè diventino matrimoniali ma le suore 

non dispongono di lenzuola matrimoniali.

Chi avesse necessità del letto matrimoniale 

(soprattutto coloro che hanno figli che dormono 

nel letto con i genitori e non porteranno un lettino 

da campeggio) devono segnalare tale necessità e 

portare le lenzuola da casa.

Quanto alle coperte matrimoniali, possono invece 

essere fornite dalle suore.Le stanze con i letti 

che si possono unire verranno assegnate fino ad 

esaurimento. Chi vuole, può portare un lettino da 

campeggio per i bimbi più piccoli.

Nota 2. Le caparre, pari al 50% del prezzo 

dovuto (San Cerbone e servizio navetta, se 

richiesto), dovranno pervenire tassativamente 

entro il 30/06/15

Provvederemo ad assegnare le stanze solo dopo 

che ci sarà pervenuta la caparra.

Il pagamento del resto della quota deve essere 

effettuato entro e non oltre il 31/07/15.

Chi dopo tale data non avesse provveduto ad 

effettuare il pagamento e non avesse provveduto 

ad inviare la sua disdetta si considererà non 

iscritto e perderà l’assegnazione della stanza

Nota 3: La caparrà del 50% potrà essere 

restituita solo se la disdetta viene effettuata entro 

e non oltre il 30/08/15.

Nota 4: Il servizio navetta dalla stazione di Lucca 

o aereporto di Pisa per San Cerbone e viceversa 

sarà disponibile nella mattina del 12 settembre e 

pomeriggio del 13 settembre in base all’arrivo e 

partenza del vostro treno/aereo.

Per poter ottimizzare il servizio è necessario che 

data di arrivo e partenza del vostro treno siano 

comunicate all’atto dell’iscrizione in modo da 

prenotare e organizzare il servizio di navetta nel 

modo migliore e a costi più vantaggiosi.

Non sarà disponibile il servizio navetta per chi 

arriverà a San Cerbone dalla notte di venerdì 11 

settembre 2015. 




