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di Soggetti  con Deficit
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ed altre Patologie Rare
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PROPOSTA 1

La quotidianità
del crescere 

tra ostacoli e conquiste  

SCHEDA DI ISCRIZIONE AL WORKSHOP R E L A T O R I  e  M O D E R A T O R I

COGNOME _____________________________________

NOME __________________________________________

PROFESSIONE __________________________________

RESIDENTE IN _____________________CAP _________

VIA/P.ZZA ______________________________________

TEL. ____________________________________________

E-MAIL _________________________________________

PARTECIPERÒ IL GIORNO:
[  ]  22 Aprile  [  ]  23 Aprile  [  ]  24 Aprile  [  ]  25  Aprile 

DESIDERO ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE:
[  ] SI    [  ] NO

Modalità di iscrizione
Iscrizione soltanto alle sessioni del workshop
L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria per la nostra 
organizzazione.
Restituire il presente modulo compilato e firmato entro il 20 
marzo 2023. 
Iscrizione con soggiorno in hotel, comprese le attività extra
Questa  scheda d’iscrizione è scaricabile alla pagina  
www.afadoc.it/wk23/ e va inviata alla segreteria 
organizzativa, e-mail info@afadoc.it.,  entro il 20 marzo. 
Formula di Consenso: acquisite le informazioni rese ai sensi dell’art. 
13 del “Codice in materia di protezione dei dati personali” (D.Lgs. 
196/2003), si autorizza al trattamento dei dati personali per le 
finalità e con le modalità prescritte dalla normativa vigente.

DATA ___________________

FIRMA ____________________________________________

ALBERTI Elena
Psicologa, Brescia

ALVISI Gigliola
Scrittrice, Padova

BONDAVALLI Antonio
Responsabile Centro Infohandicap FVG, Udine

BRANCATI Francesco
Genetista 
Prof. di Genetica Medica, Dipartimento di Medicina Clinica, Sanità Pubblica, Scienze 
Della Vita e dell’Ambiente Università degli Studi di L’Aquila

BUZI Fabio
Pediatra Endocrinologo, Brescia

CAPPA Marco
Pediatra Endocrinologo
Responsabile UOC di Endocrinologia
Ospedale Bambino Gesù di Roma

CARDUCCI Chiara
Psicologa, Psicoterapeuta
Ospedale Bambino Gesù di Roma

D’APRILE Roberta
Psicoterapeuta Associazione A.Fa.D.O.C., Padova

DEI Metella
Ginecologa, Endocrinologa, Firenze

FERLIN Alberto
Andrologo, Endocrinologo
Prof. Ordinario di Endocrinologia
Università di Padova
Direttore Unità di Andrologia e Medicina Riproduttiva
Università-Ospedale di Padova

GALASSO Cinzia
Neuropsichiatra Infantile
Responsabile Ambulatorio Sindromi Neurogenetiche
Università degli Studi Tor Vergata, Roma

GUAZZAROTTI Laura
Pediatra Endocrinologa
Responsabile UOSD Auxologia, Endocrinologia Pediatrica e Adolescentologia
Padova 	

RIVA Arianna
Ginecologa Centro PMA, Padova

ROSSETTI Palma
Psicopedagogista, Psicomotricista, Roma

SACCHETTI Cinzia
Presidente A.Fa.D.O.C., Vicenza

WASNIEWSKA Malgorzata
Pediatra Endocrinologa
Prof. Ordinario di Pediatria
Dip. di Patologia Umana dell’adulto e dell’età evolutiva “Gaetano Barresi”
Università degli Studi di Messina
U.O.C. di Pediatria - A.O.U. Policlinico “G. Martino”, Messina
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Il 26 ottobre 1993 ero tra i dieci firmatari dell’atto 
costitutivo di A.Fa.D.O.C., Associazione Famiglie di 
soggetti con Deficit dell’Ormone della Crescita (solo 
molti anni dopo aggiungeremo “ed altre patologie rare”). 
Dieci genitori di ragazzini in trattamento con GH presso 
la Clinica Pediatrica dell’Ospedale di Padova.
Da quel giorno la mia vita è cambiata, ho preso coscienza 
di un mondo parallelo a quello in cui vivevo, fatto di 
volontari, di relazioni con persone sconosciute, unite però 
dalla stessa volontà di approfondire la conoscenza della 
cura che quotidianamente somministravamo ai nostri 
figli per aiutarli a crescere.

E in questi (quasi) trent’anni ho visto crescere tanti 
bambini e bambine, li ho visti diventare adulti tra mille 
ostacoli e mille conquiste e sono orgogliosa dei loro 
successi come se fossero tutti un po’ anche figli miei...

Anni  fatti di tanti piccoli passi in avanti, di sfide e di 
successi, di esperienze positive e negative, per continuare 
- insieme a tutti voi - ad aiutare le nuove famiglie che si 
avvicinano ad AFaDOC in cerca di supporto. 

Anni colmi di numeri, quelli dei soci iscritti nel nostro 
registro, quelli dei volontari e dei collaboratori che ci 
dedicano tempo ed esperienza, quelli degli  euro donati 
con il 5x1000, da fondazioni, da aziende, da privati che 
credono nell’utilità delle attività di AFaDOC

E per festeggiare questo favoloso trentennio siamo 
ritornati  alle origini, in provincia di Padova, in aperta 
campagna dove potremo godere della compagnia 
di vecchi amici, conoscere nuove famiglie, ascoltare 
importanti informazioni legate alla quotidianità della 
vita in crescita, e trascorrere bei momenti in allegria, 
visitare Monselice e il suo Castello  e Padova con il suo 
Prato della Valle e la Basilica del Santo.

Assieme al Consiglio Direttivo vi aspetto numerosi per  
quest’altro momento importante da ricordare nel tempo...

			   Cinzia Sacchetti
		  Presidente Nazionale A.Fa.D.O.C.

22-25 aprile 2023 - Monselice (Pd) 
LA QUOTIDIANITÀ DEL CRESCERE

TRA OSTACOLI E CONQUISTE 
Sabato 22 Aprile
Primo pomeriggio arrivi e sistemazioni

Ore 17:00 - 19:00   
Apertura lavori: Cinzia Sacchetti - Laura Guazzarotti  

DIAGNOSI PRENATALE E NEONATALE: 
CHI E COME SI COMUNICA LA DIAGNOSI AI 
GENITORI   
Francesco Brancati, Genetista (L’Aquila)   

COME COMUNICARE LA DIAGNOSI 
AI FIGLI NEL TEMPO  
Chiara Carducci,  Psicologa (Roma) 

COME SUPERARE IL SEGRETO 
Chiara Carducci,  Psicologa (Roma)

	 Ore 20:00 cena in hotel

Domenica 23 Aprile 
Ore 9:00 - 11:30 
ALLEARSI CON IL PROPRIO CORPO: DALLA TIRANNIA 
ALLA TENEREZZA 
Introduzione di Gigliola Alvisi, Scrittrice (Padova) 

LA CENTRALITÀ DEL CORPO IN ADOLESCENZA
Il rischio di sviluppo di disturbi alimentari 
Roberta D’Aprile, Psicologa (Padova)   

TRA CONTROLLO E PERDITA DI CONTROLLO: 
IDENTIFICARE I DISTURBI ALIMENTARI
Metella Dei, Ginecologa (Firenze)

EVOLUZIONI PSICOPATOLOGICHE E GESTIONE 
NEURO-PSICHIATRICA
Cinzia Galasso, Neuropsichiatra infantile (Roma) 

ASPETTI NUTRIZIONALI E ATTIVITÀ SPORTIVA
Fabio  Buzi, Pediatra Endocrinologo (Brescia)  

CERTIFICAZIONE PER ATTIVITÀ SPORTIVA NEI PAZIENTI 
CHE FANNO USO DI GH 
Marco Cappa, Pediatra Endocrinologo (Roma) 

	 Dibattito 
	 Ore 11:30-11:45 pausa caffè

Martedì 25 Aprile
ore 9:00 – 11:00   
DISABILITÀ: TUTTO QUELLO CHE C’È DA SAPERE
dalla prima infanzia all’età adulta
(Tutte le opportunità per i nostri ragazzi:  la corretta 
percentuale d’invalidità, Legge 104, L. 68/99, 
l’iscrizione nelle liste protette del collocamento, il 
sostegno scolastico,  …) 
Antonio Bondavalli, Responsabile Centro Infohandicap 
FVG (Udine)

DIFFICOLTÀ SCOLASTICHE:
Bisogni Educativi Speciali (BES) e Piano Didattico 
Personalizzato (PDP)
Elena Alberti, Psicologa (Brescia)

	 Ore 11:00 -11:30 pausa caffè

Ore 11:30-12:30     
Chiusura workshop / appuntamenti 2023
Spunti e riflessioni dall’assemblea dei soci su attività 
future
 
	 Ore 13:00 Pranzo e partenze
 

Ore  11:45 - 12:45    
FERTILITÀ e PROCREAZIONE ASSISTITA
Alberto Ferlin, Endocrinologo e Andrologo (Padova)   
Arianna Riva, Ginecologa (Padova)

I DATI EUROPEI DELLA RICERCA SULLA FERTILITÀ 
NELLA SINDROME DI TURNER  
Malgorzata Wasniewska, Pediatra Endocrinologa 
(Messina) 

	 Dibattito 

	 Ore 13:00 pranzo

Ore 15:00 visita Complesso Monumentale Rocca di 
Monselice

	 Ore 20:00 Cena in hotel + serata musica  

Lunedì 24 Aprile
LABORATORI DI MUTUO AIUTO 
Ore 9:00-11:00 

GRUPPO GENITORI 
Roberta D’Aprile

GRUPPO BAMBINI
Palma Rossetti 

	 Ore 11.00 -11.30 pausa caffè 

Ore 11.30 - 13.00 
GRUPPO ADOLESCENTI e GIOVANI ADULTE: LE 
DIFFICOLTÀ RELAZIONALI 
Roberta  D’Aprile / Gigliola Alvisi / Elena Alberti

TERAPIA CON  GH
AGGIORNAMENTI SU INDICAZIONE TERAPEUTICA 
CON LONG ACTING  
Marco Cappa

DOMANDE APERTE SU TERAPIA CON GH
 rispondono i nostri esperti

Ore 15:00 - 19:00 visita guidata a Padova  

	 Ore 20:00 cena in hotel + assemblea soci e 	
	 rinnovo direttivo    


