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La formazione gioca un ruolo fondamentale nel determinare le pos-
sibilita di realizzazione e il successo dei giovani nefrologi. Il mondo nefrologico & in
continua evoluzione. Non & piu pensabile che il percorso formativo si concluda al mo-
mento delllingresso nel mondo del lavoro. E necessario offrire corsi di aggiornamento che
integrino le conoscenze ed evidenze scientifiche pregresse con le novita e le potenziali inno-

vazione in tema di diagnosi e terapia. Un pilastro di un percorso di formazione é rappresentato

dall’interdisciplinarita: in una nefrologia in cambiamento, il confronto con altri specialisti permette

dicogliere fenomeni complessiin maniera pil attenta. Tuttavia, € importante che U'approccio interdi-
sciplinare sia basato su un profilo di solida competenza specialistica. Per questo motivo la Societa Ita-
liana di Nefrologia (SIN) organizza anche quest’anno, a Brescia, dal 11 al14 maggio 2025 la “Young Renal

Week 2025” indirizzata a 120 Specialisti in formazione in Nefrologia, soci della Societa Italiana di Ne-

frologia. L'evento si svilupperda nell’arco di 4 giornate in cui verranno affrontate tematiche di Nefro-

logia, Dialisi e Trapianto. In dettaglio:

+ Nella prima giornata verranno prese in esame le malattie rare e le novitd farmacologiche nel trat-
tamento delle malattie glomerulari.

+ Nella seconda giornata saranno affrontati gli aspetti nutrizionali e Uesercizio fisico nelllambito del-
Uapproccio olistico alla malattia renale cronica.

« La terza giornata sard dedicata alla terapia farmacologica basata sui quattro pilastri della nefro-
e cardioprotezione, al trattamento dei fattori rischio e delle complicanze correlate alla malattia re-
nale cronica.

« Nella quarta giornata verra affrontata la terapia sostitutiva della funzione renale; in particolare al
mattino sard approfondita la conoscenza dell’emodialisi mentre la sessione pomeridiana sara dedi-
cata al trapianto direne; inoltre, la sessione dedicata all’esercizio fisico si chiuderd con un’esercitazione
sul campo con la supervisione di esperti sul tema. Nefrologi e altri specialisti italiani di comprouata
esperienza clinica e scientifica saranno a disposizione dei discenti con l'obiettivo direndere le giornate
del corso una importante “palestra” per i giovani medici ai quali questo evento € indirizzato.



| GIORNATA - 11 MAGGIO 2025

ASPETTANDO LA YOUNG RENAL WEEK
13.15 Registrazione Partecipanti

14 .15 Saluti del Presidente SIN
Federico Alberici, Luca De Nicola

MALATTIE RARE
Moderatori:
Federico Alberici, Sandro Feriozzi

14.45 Iperossaluria
Pietro Manuel Ferraro

15.15 Malattia di Fabry
Sandro Feriozzi

NOVITA FARMACOLOGICHE

NEL TRATTAMENTO DELLE
MALATTIE GLOMERULARI
Moderatori:

Loreto Gesualdo, Gabriella Moroni

15.45 Nefropatia a depositi mesangiali di IgA
Loreto Gesualdo

16.15 Vasculiti ANCA associate: terapia
di induzione e di mantenimento
Federico Alberici

16.45

17.15

17.40

18.10

18.40

19.00

C3 glomerulopathy e malattie
complemento-mediate
Erica Daina

Coffee break

Glomerulonefrite membranosa:
obinutuzumab
Matias Trillini

LES: ruolo di voclosporina
Gabriella Moroni

Linee guida in nefrologia - come si fanno
e come si leggono ed utilizzano
Giovanni Strippoli

Fine lavori



Il GIORNATA - 12 MAGGIO 2025

APPROCCIO OLISTICO AL TRATTAMENTO

DELLA CKD: STILI DI VITA

09.00

09.30

10.00

10.30

11.00

11.30

ASPETTI NUTRIZIONALI NELLA CKD
Moderatori:
Vincenzo Bellizzi, Adamasco Cupisti

Microplastiche e rene
Edoardo La Porta

Dieta iperprocessata
Claudia D'Alessandro

Sostenibilita della terapia
dietetico-nutrizionale nella CKD
Annalisa Noce

Strategie dietetico-nutrizionali
nell’obesita in CKD
Vincenzo Bellizzi

Coffee break

Valutazione dello stato di nutrizione,
dello stato funzionale e degli introiti
alimentari

Margherita Vischi

12.00

13.00

14.30

15.00

15.30

16.00

ml
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Casi Clinici e
prescrizione di un
piano alimentare
Patrizia Calella,

Claudia D'Alessandro

Lunch

ESERCIZIO FISICO
Moderatori:
Filippo Aucella, Carlo Maria Alfieri

Esercizio fisico per la prevenzione
delle malattie croniche
Alessandro Capitanini

Sedentarieta e MRC
Filippo Aucella

Attivita fisica adattata nella CKD
Attilio Parisi

Riabilitazione nel paziente fragile
con CKD
Marco Pozzato

16.30 Coffee break



111 GIORNATA - 13 MAGGIO 2025

TERAPIA DEI FATTORI DI RISCHIO
Moderatori:
Luca De Nicola, Ciro Esposito

APPROCCIO OLISTICO

AL TRATTAMENTO DELLA
CKD: I PILASTRI DELLA
RENO-PROTEZIONE 12.00 Dislipidemia: linee guida in CKD:
statine, ezetimibe, acido bempedoico,
PCSK9-I, Inclisiran

Sabina Zambon

TERAPIA TRADIZIONALE
E NUOVI FARMACI

Moderatori:
Luca De Nicola, Ciro Esposito 12.30 Gestione farmacologica dell’'obesita:
e studi SELECT e SURMONT
09.00 RAAS-Inibitori Anna Solini

Giuseppe Grandaliano

09.30 SGLT2-Inibitori 13.00 Lunch

Luca De Nicola R
TERAPIA DELLE COMORBIDITA

10.00 Finerenone ASSOCIATE ALLA MRC

10.30

11.00

11.30

Stefano Bianchi
Coffee Break
Binders del Potassio
Ernesto Paoletti

GLP1-RA: semaglutide
nello studio FLOW
Riccardo Candido

14.30

15.00

Moderatori:
Mario Gennaro Cozzolino,
Francesco Locatelli

Anemia da MRC: terapia marziale
Roberto Minutolo

Anemia da MRC: terapia con ESA
e HIF-stabilizers
Ciro Esposito



111 GIORNATA - 13 MAGGIO 2025
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15.30 Malattia Minerale Ossea:
nuove prospettive terapeutiche
Maria Fusaro

16.00 Coffe Break

ESPERIENZE DI REAL LIFE
Moderatori:

Andrea Ambrosini, Maurizio Gallieni
Mariacristina Gregorini,

Alessandra Perna, Domenico Santoro

16.30 Caso clinico in CKD: renoprotezione
Mariacristina Gregorini

16.55 Caso clinico in CKD: cardioprotezione
Alessandra Perna

17.20 Caso Clinico in Emodialisi: anemia da MRC
Domenico Santoro

17.45 Caso Clinico in CKD MBD:
alto rischio fratturativo
Maurizio Gallieni

e
.

e LIITIT
1 NI

1810 Caso Clinico nel Trapianto:
fallimento del trapianto
Andrea Ambrosini

18.35 Fine lavori



IV GIORNATA - 14 MAGGIO 2025

09.00

09.30

10.00

10.30

11.00

11.30

12.00

EMODIALISI
Moderatori:
Giuseppe Castellano, Domenico Santoro

Le membrane e i liquidi per emodialisi
Paolo Fabbrini

La prescrizione della seduta
emodialitica: dalla dialisi
incrementale alla quotidiana
Massimo Torreggiani

La valutazione dell’efficienza dialitica:

@ ancora attuale il Kt/Vv?
Antonio Santoro

Le macchine ed i sistemi
di bio feedback
Sergio Bove

Coffee Break

Anticoagulazione in emodialisi
Gabriele Donati

La dialisi diffusiva
e la dialisi convettiva
Vincenzo Panichi

12.30 Gestione della gravidanza in emodialisi

13.00

14.30

15.00

15.30

16.00

Giorgina Barbara Piccoli
Lunch

INVITED LECTURE

Planetary health diet

per la malattia renale cronica
Carla Maria Avesani

NOVITA NEL TRAPIANTO

DI RENE: DALLE STRATEGIE

DI IMPLEMENTAZIONE ALLA

TERAPIA IMMUNOSOPPRESSIVA
Moderatori:

Andrea Ambrosini, Enrico Eugenio Minetti

Strategie per implementare
il trapianto
Paolo Rigotti

Il trapianto renale nel soggetto anziano
Enrico Eugenio Minetti

Applicazione delle nuove terapie
per la CKD nel paziente trapiantato,
benefici attesi e rischi
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Umberto Maggiore

16.30 Prevenzione e trattamento del rigetto
acuto e cronico nel trapianto renale:
a che punto siamo?
Gianluigi Zaza

17.00 Coffee Break

17.30 Nuove prospettive terapeutiche
delle malattie infettive nel
trapianto renale
Giovanni Stallone

18.00 Il ruolo del nefrologo nella gestione
delle neoplasie post-trapianto
Laura Cosmai

18.30 Gravidanza nel trapianto
Gianfranca Cabiddu

19.00 Fine lavori



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE CONGRESSUALE
Auditorium - Camera di Commercio di Brescia
Via Einaudi, 23 - 25121 Brescia

SEGRETERIA SIN

SN
@rem

Viale dell’'Universitda, 11 - 00185 Roma
Tel. / Fax 06 4465270

E-mail nefrologia@sinitaly.org

Web wwuw.sinitaly.org

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
/.\ aristea

Via Roma, 10 - 16121 Genova
Tel. 010 553591

E-mail genova@aristea.com
Web www.aristea.com




E.C.M. - Educazione Continua in Medicina
L'evento é stato inserito da Aristea Education -
Provider accreditato dalla Commissione Nazio-
nale per Formazione Continua con il numero di
accreditamento 500 - nel proprio piano for-
mativo 2025 nelllambito del Programma Na-
zionale E.C.M. (Educazione Continua in Medicina).
L'evento e destinato a Medici (Chirurgia Gene-
rale, Medicina Interna, Nefrologia) e riconosce
n. 16,1 crediti.

| crediti saranno rilasciati esclusivamente ai
partecipanti appartenenti alle professioni ed
alle discipline indicate che rientreranno nel nu-
mero massimo di partecipanti per il quale il
Congresso e accreditato. LUattestazione dei cre-
diti e subordinata alla partecipazione effettiva
all’intero programma formativo, nella misura
del 100%, ed alla verifica dell’apprendimento.
L'attestato di partecipazione, riportante il nu-
mero di crediti assegnati, verra pertanto rila-
sciato dopo avere effettuato tali verifiche e
sard quindi disponibile online - non prima di 60
giorni dalla data dell’evento formativo in og-
getto - sul sito web www.aristeaeducation.it
dove sono disponibili ulteriori informazioni sul
Programma Nazionale E.C.M.
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OBIETTIVO FORMATIVO
Linee Guida - Protocolli - Procedure

PROVIDER E.C.M.
/.\ aristea education

Via XlIl Ottobre, 1 - Piano 6 - 16121 Genova
Tel. 010 7766457
E-mail info@aristeaeducation.it



L'iniziativa e stata realizzata con la sponsorizzazione non condizionante di:
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